
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1. Нормативные обоснования. 

Рабочая программа по ОБЖ для 10-11классов разработана в соответствии с 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, а также на основе положения Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 

2009 г № 537.\ 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования / М-во образования и науки РФ - М.: Просвещение, 2010. - (Стандарты 

второго поколения) 

 Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, федерального 

перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе 

в образовательных учреждениях 

           Учебного плана МБОУ «Красноключинская СОШ» 

           На основе: 

           Основной образовательной программы МБОУ «Красноключинская        СОШ» 

           С учетом: 

          УМК: 

 Учебный комплект: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. 

Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2017 год. 

2. Общая характеристика предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе (10-11 

классы) реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при 

модульной структуре содержания предмета. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть 

предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного 

материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент 

системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах: 

1. Углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, 

формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и 

индивидуальной системы здорового образа жизни для повышение защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 

2. Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных 

причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и 

способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и 

практике. 

3. Совершенствования военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к 

военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области 



обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным 

специальностям в объеме, необходимом для военной службы. 

4. Распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его 

автономном пребывании в различных природных условиях. 

5. Окончательное формирование модели своего поведения при возникновении 

различных чрезвычайных ситуаций. 

6. Применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования 

на местности. 

7. Анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций. 

8. Обоснование основного предназначения Единой государственной системы 

предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

9. Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное влияние на здоровье. 

10. Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении 

здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности 

государства. 

 

3. Требования к результатам обучения и освоения содержания 

курса. 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

обучающийся должен:  

Знать/понимать - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него; - потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; - основные задачи 

государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; - основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; - порядок первоначальной постановки на 

воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; - состав 

и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; - основные права и 

обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной 

службы и пребывания в запасе; - основные виды военно-профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; - требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника; - предназначение, структуру и задачи РСЧС; - 

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. Уметь - владеть способами 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; - 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; - оценивать уровень 

своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к 

военной службе. Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: - ведения здорового образа жизни; - оказания 

первой медицинской помощи; - развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы; - вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 



4. Место предмета в учебном плане школы. 

Предмет «Основы безопасной жизнедеятельности» изучается на уровне основного общего 

образования в качестве обязательного. В соответствии с учебным планом МБОУ 

«Красноключинская СОШ» на изучение ОБЖ отводится 69 часа. В том числе: в 10 классе 

— 35 часов, из расчета 1 учебного часа в неделю, в 11 классе — 34 часов, из расчета 1 

учебного часа в неделю. 

 

5. Тематическое планирование. 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Модуль, тема Количество 

часов 

1 Модуль 1. Основы комплексной безопасности  6 

2 Модуль 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  

3 

3 Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму 
в Российской Федерации (3 часа) 

3 

4 Модуль 4. Основы здорового образа жизни (2 часа) 2 

5 Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 

часа) 

4 

6 Модуль 6.  Основы обороны государства 6 

7 Модуль 7. Правовые основы военной службы 4 

8 Модуль 8. Элементы начальной военной подготовки 4 

9 Модуль 9. Военно-профессиональная деятельность 3 

 Всего 35 

№ 
п/п 

Модуль, тема Количество 

часов 

1 Модуль 1. Основы комплексной безопасности  4 

2 Модуль 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  

4 

3 Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму 
в Российской Федерации (3 часа) 

3 

4 Модуль 4. Основы здорового образа жизни (2 часа) 2 

5 Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 

часа) 

5 

6 Модуль 6.  Основы обороны государства 3 

7 Модуль 7. Правовые основы военной службы 3 

8 Модуль 8. Элементы начальной военной подготовки 6 

9 Модуль 9. Военно-профессиональная деятельность 4 

 Всего 34 

 Всего 10-11 69 



 

6. Формы аттестации и промежуточного контроля. 

 

ВГО, тестирование. 

 

 

 


